การบริการคลินิก CKD   แบบไร้คลินิก
นางสาว เจะรอเมาะ นิมะ

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลกะพ้อ
นาง นูยา
    ยามา
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลกะพ้อ
โรงพยาบาลกะพ้อ เป็นโรงพยาบาลที่ให้บริการผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง รวมถึงโรคในกลุ่ม CKD   มีการดูแลผู้ป่วยตามกระบวนการตามนโยบาย แต่ด้วยข้อจำกัดด้านสถานที่ไม่มีสถานที่ที่เป็นคลินิกที่ชัดเจน  แต่สามารถให้บริการได้โดย มีคลินิกแบบบูรณาการเป็นสถานที่หลัก  กระบวนการดำเนินงานในปี 2560 แบ่งเป็นการดำเนินงานในโรงพยาบาลและในชุมชน  โดยในโรงพยาบาลมีการให้ความรู้รายบุคคลโดยcase managers และให้ความรู้รายกลุ่มโดยสหวิชาชีพ 1 ครั้ง บริเวณด้านหน้าตึกผู้ป่วยนอก นอกจากนี้ถ้าผู้ป่วยมีปัญหาด้านใด ก็จะได้พบกับทีมสหวิชาชีพนั้นๆเช่น แพทย์แผนไทย เภสัชกร เป็นต้น ในส่วนของชุมชน มีการทำงานร่วมกับทีมเยี่ยมบ้านและรพ.สต.ในการลงเยี่ยมตามมาตรฐานการเยี่ยมบ้านผู้ป่วย CKD   รูปแบบการเยี่ยมเป็นการเยี่ยมบ้านทั่วๆไป ไม่มีแบบฟอร์ม ไม่มีรายละเอียดเฉพาะโรคในการเยี่ยม และมีการติดตามผลโดยการส่งตรวจ GAP ปีละครั้ง ผลลัพธ์ในปี 2561 มีแนวโน้มดีขึ้น แต่ยังไม่ได้ตามเป้าหมาย
ในปี 2561 จากการที่คลินิกไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน ทำให้ต้องมีการทบทวนระบบงาน และมีแนวคิดทำ R2R ในเรื่อง การดูแลผู้ป่วยแบบคลินิกแต่ไร้คลินิก ต่อการชะลอการเสื่อมของไตในผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เริ่มจากหาข้อมูลจำนวนผู้ป่วย NCDs ในพื้นที่ โดยมีcase manager ดูแลบริหารจัดการกิจกรรมต่างๆที่ต้องดำเนินการในผู้ป่วย เริ่มจากวางระบบการเข้าถึงของผู้ป่วย ผู้ป่วย1คนที่มารับบริการจะได้เจอ case manager ในครั้งแรก บทบาทหลักคือให้ความรู้และเป็นที่ปรึกษา และเภสัชกรดูแลในเรื่องยา ก่อนเข้าพบแพทย์เพื่อรับยา ถัดมานัดครั้งที่ 2  ผู้ป่วยจะได้เจอแพทย์แผนไทย และ กายภาพ ในการให้ความรู้เรื่องสมุนไพรและการออกกำลังกาย โดยที่ผู้ป่วย1คน จะไปพบทั้ง 4 วิชาชีพ ไม่ว่าจะมีหรือไม่มีปัญหาในเรื่องนั้นก็ตาม  และหากผู้ป่วยมีปัญหาในด้านใด ก็จะได้พบกับวิชาชีพนั้นเพิ่มเติม ส่วนการดำเนินงานในชุมชน  ซึ่งทางทีม CKD คลินิก ร่วมกับรพ.สต. มีการจัดกิจกรรมและ มีการรณรงค์ให้ความรู้เรื่อง กลุ่มโรค NCDs การรณรงค์ไม่กินเค็ม  การให้ความรู้เรื่องยาสมุนไพรในชุมชน และมีกระบวนการติดตามเยี่ยมบ้าน ซึ่งมีการเยี่ยมร่วมกับภาคีเครือข่ายอำเภอกะพ้อ โดยมีการแบ่งเยี่ยมตามโซนโดยทีมพี่เลี้ยงเยี่ยมบ้าน ร่วมกับรพสต. กำหนดเยี่ยม ในเดือนที่ 3 หลังทำ โดยใช้แบบฟอร์มการเยี่ยมผู้ป่วย CKD ชัดเจน ผลลัพธ์อยู่ในช่วงดำเนินการ
ผลลัพธ์
	เรื่อง
	เป้าหมาย
	ผลงาน

	
	
	ปี60
	ปี 61
	หลังr2r

	1.ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT ที่ได้รับการค้นหาและคัดกรองโรคไตเรื้อรัง
	90%
	50.71
	55.65%
	กำลังดำเนินการ

	2.การชะลอความเสื่อมของไต ผู้ป่วยมีอัตราการลดลงของ eGFR < 4 ml/min/1.73 m2/yr
	66%
	50.49
	51.67 %
	กำลังดำเนินการ

	3.การชะลอความเสื่อมของไต ผู้ป่วย CKD ที่มารับบริการ BP < 140/90 mmHg
	80%
	57.88
	59.00%
	กำลังดำเนินการ

	4.การชะลอความเสื่อมของไต ผู้ป่วยที่มารับบริการโรงพยาบาลได้รับ ACEi/ARB
	60%
	66.73
	70.13%
	กำลังดำเนินการ

	5.การชะลอความเสื่อมของไตผู้ป่วย(เฉพาะที่มีเบาหวานร่วม)ที่มารับบริการโรงพยาบาลได้รับการตรวจ HbA1c และมีค่าผลการตรวจตั้งแต่ 6.5% ถึง 7.5%
	40%
	11.73
	9.36%
	กำลังดำเนินการ


ข้อมูล จากHDC วันที่ 6 มิถุนายน 2561
CKD
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